Les diététiciennes M

Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Francaise @8 23e JOURNEE D'ETUDE - 01.10.2026

23e JOURNEE D'ETUDE DE L'UPDLF

L'UPDLF en action

Projets de terrain et regards scientifiques

DATE LIEU HORAIRES

Jeudi 1er octobre 2026 CEME Charleroi Accueil café 7h45
Rue des Frangais 147 - 6020 Introduction 8h30 - Cléture
Charleroi 17h00

L'Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Frangaise vous donne
rendez-vous pour une journée consacrée aux projets de terrain, aux nouvelles
pratiques et aux regards scientifiques qui font évoluer la diététique. De la

INSCRIPTIONS

gériatrie aux troubles alimentaires, en passant par la santé de la femme, le
handicap, la précarité, I'onco-diététique et la prévention en Wallonie, des
professionnel-le-s partageront leurs expériences, recherches et initiatives.

Scannez pour réserver

votre place
Une journée pour
Actualiser ses connaissances Découvrir des projets innovants
. Echanger entre professionnel-le-s . Valoriser la richesse de la profession

Des pauses sont prévues pour favoriser les échanges et la visite des stands.
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Union Professionnelle des Diététiciens de Langue Frangaise

PROGRAMME

23e JOURNEE D'ETUDE - 01.10.2026

Jeudi 1er octobre 2026
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ACCUEIL CAFE
INTRODUCTION

Plan wallon Nutrition Santé et Bien-étre des Ainés
Marc Delwaide - Diététicien agréé, référent nutrition a I'AVIQ, responsable du PWNS-be-A

L'hydratation, un geste simple qui peut s'avérer complexe
Geneviéve Simonis - Diététicienne agréée

Les supports nutritionnels en gériatrie
Dr Marion Legros - Gériatre au CHU de Liege, cheffe de clinique
Sara Lucania - Diététicienne agréée

Si on parlait de la santé de la femme...
Catherine Gelinne - Diététicienne-nutritionniste, maitre assistante, formatrice-conférenciére

PAUSE CAFE & VISITE DES STANDS
Body Project Wallonie

Charlotte Dupont - Diététicienne agréée et coordinatrice du Body Project
Marie-Aude Delmotte - Diététicienne indépendante agréée spécialisée en TCA

Entre intestin et troubles alimentaires : un défi émergent pour la pratique clinique
Pauline Van Ouytsel - Diététicienne agréée, chercheuse clinicienne
Roxane Aglave - Diététicienne agréée spécialisée dans les TCA - La Ramée, ABE, UPDLF & EMAS Rhéseau

Nutri-Score : entre info et intox, les diététiciens ont un réle clé
Nicolas Guggenblihl - Diététicien agréé, professeur de nutrition, rédacteur en chef de Food in Action, expert nutrition chez Karott'

Mon TFE en 180 secondes
QUESTIONS & REPONSES
PAUSE LUNCH & VISITE DES STANDS

Analyse des besoins nutritionnels et d'APA pour les personnes en situation de handicap en

Wallonie
ASBL ARAPH - Assia Oubaychou et Hugo Hallet, diététicien-ne-s agréé-e-s

La place de I'alimentation dans des institutions médico-pédagogiques de la Province du Hainaut
Adeline Limmelette - Diététicienne agréée

Le GDO : construire ensemble I'onco-diététique de demain
Responsables du Groupement des Diététiciens en Oncologie

Famille en forme pour une vie saine
Angie Abbas - Diététicienne agréée, coordinatrice FFVS
Aurélie Cornet - Diététicienne agréée

Précarité sociale et prise en charge diététique, comment agir ?!
Nicolas Bouckaert - Diététicien agréé

QUESTIONS & REPONSES
CLOTURE DE LA JOURNEE

Sauf opposition de votre part, les photographies prises durant cette journée d'étude pourront étre diffusées sur nos canaux d'information.
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